
Hugasan ang inyong mga kamay ng tubig
at sabon bago humawak ng pagkain at
pagkatapos gumamit ng banyo.

Lávase las manos antes de manejar
la comida o salir del bano.

Fa’aaoga le fasimoli e fa’amama
muamua ai ou lima ae le’i tagofia
ni mea taumafa, fa’apea foi pe’a uma
ona fa’aaogaina le faletaele.

Kwol peim kin joop aolep iien mokta
jen am komman mona im alikin am
kojerbal em jidik ko.
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Foodhandlers. . . wash your hands with soap
before handling food and after using the toilet.

Ugasan dagiti imima iti sabon sakbay nga
agiggem kadagiti makmakan ken
kalpasan nga agusar iti banyo.

E holoi ‘ia ka lima me ke kopa ma mua o ka
ho‘oma-kaukau ‘ana i ka mea ‘ai a ma hope
o ka hele ‘ana i ka lumi ho‘opaupilikia.

Fufulu ho nima ‘aki ‘a e koa pea ke toki
ala kihe me’atokoni pea moe hili koia ho’o
faka’aonga’i ‘a e falemalolo.
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